Anorexia nervosa
(Magersucht)

Bei der Anorexia nervosa handelt es sich um eine psychosomatische Erkrankung. Das heildt, die
Krankheit wird durch psychische Faktoren ausgeldst, zeigt sich aber in kérperlichen Symptomen.

Sehr haufig sind junge Madchen betroffen, weswegen die Erkrankung auch Pubertdtsmagersucht
genannt wird.

Es handelt sich um eine Sonderform der Unterernahrung. Unerkannt und unbehandelt kann Anorexie
zu lebensbedrohlicher Auszehrung fiihren. Aus diesem Grund werden schwere Félle von Anorexie
grundsatzlich unter stationdren Bedingungen behandelt. Bei weit fortgeschrittener Auszehrung muss
der Nahrungsaufbau zunachst Gber Sondennahrung erfolgen.

Entscheidend dariiber, ob die Anorexie stationdr behandelt werden muss, ist der Grad des
Untergewichts. Wiegt ein Patient 30% weniger als seinem ldealgewicht entspricht, in jedem Falle
eine stationdre Behandlung erforderlich. Bei weniger als 50% des Idealgewichts ist auf jeden Fall
intensiv-medizinische Betreuung notig.

Symptome

Die Erkrankten haben eine gestorte Selbstwahrnehmung und empfinden sich daher selbst bei
starkem Untergewicht noch als ,zu dick”. Auch wenn sie in den Spiegel schauen, sehen sie ein
verzerrtes Bild der Wahrheit, dass sie nicht erkennen lasst, dass sie unterernahrt sind.

Sie haben groBe Angst davor, zuzunehmen und ihr ganzes Denken und Handeln dreht sich nur um
Figur, ideales Korpergewicht und Essen. Charakteristisch fir Anorexie ist auch die fehlende
Krankheitseinsicht.

Die Betroffenen versuchen mit allen Mitteln, Gewicht zu verlieren. Daher neigen sie zu Gbertriebener
sportlicher Aktivitat und versuchen gleichzeitig, so wenig wie maoglich zu essen. Haufig werden sogar
Abfuhrmittel oder Appetitziigler eingesetzt, um schneller Gewicht zu verlieren. Da die Betroffenen
sich haufig von der Familie zurlickziehen und weite Kleidung tragen, wird die Erkrankung selbst von
nahestehenden Angehérigen oft erst spat entdeckt, so dass dadurch viele Anorexie-Patienten
zunachst stationar behandelt werden missen.

Einige Patienten konnen durch entsprechende Psychotherapie und Erndhrungstherapie geheilt
werden. Andere leiden unter chronischer Anorexie. Diese ist gekennzeichnet von durch
stressausgelosten Schiiben, in denen die psychische Stabilitdt der Betroffenen verloren geht und sie
erneut in die Abwartsspirale von falscher Wahrnehmung und Hungern hineingeraten.
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Ursachen der Erkrankung

Es gibt individuelle Ursachen und auRRere (externe) Ursachen fiir das Auftreten von Anorexie. Wobei
erst die Kombination von beidem die Krankheit auslost.

Externe Ursachen

e Nahrungsmittellberfluss:
Wird von Betroffenen als schlimm empfunden, da taglich viele Menschen verhungern missen;
Betroffene interessieren sich auBerdem nicht fiir Dinge, die im Uberfluss vorhanden sind sondern
suchen nach dem Besonderen

e Ubertrieben vorgelebtes Schlankheitsstreben der Eltern (besonders Mutter)

e Verweigerung gegeniliber dem traditionellen Rollenbild der Frau

e Massive Angst vor dem Erwachsenwerden

Sowohl die Probleme mit der Weiblichkeit als auch die Angst vor dem Erwachsenwerden glauben die
Betroffenen so zu ,,meistern”. Durch die Mangelerndhrung bleibt die Entwicklung des Korpers zuriick.
Die Betroffenen behalten ihre kindliche Figur, werden sozusagen nicht erwachsen. Auch die geistige
Entwicklung kann bei entsprechenden Mangelzustanden verlangsamt sein.

Individuelle Ursachen

e Storung des Korpergefiihls und der Kérperwahrnehmung

e Negatives Bild der Erwachsenenwelt mit daraus resultierender Weigerung erwachsen zu werden
e Streben nach AuBergewdhnlichem, sich Abheben von Regeln und Normen, die abgelehnt werden
Die wichtigste individuelle Ursache fiir Anorexie ist die massive Stérung des Kérpergefiihls und der

Korperwahrnehmung. Meist liegen Erlebnisse aus der Kindheit zugrunde. Daher ist dringend eine
Psychotherapie anzuraten.
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